
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regensburg, 20. Okt. 2023 
Sehr geehrter Herr Pfarrer, 
 
wie können wir als Christen zur Deeskalation in der dramatischen Lage 
im Hl Land beitragen? Indem wir die Kraft des Gebetes erneuern, in der 
gottesdienstlichen Versammlung und im privaten Gebet.  Die mediale 
Vermittlung des Kriegsgeschehens im Nahen Osten ist verwirrend und 
beängstigend.  
Der Friede Christi von seinem Kreuz her gegeben, schenkt uns Kraft 
und vermag uns aufzurichten.  
Fokussieren wir uns auf das Heil vom Kreuz und verbinden uns im 
täglichen Gebet mit dem Hl Land, so wird aus der Verwirrung, die täglich 
aus dem Nahen Osten droht, die Erfüllung einer neuen Botschaft. 
 
Unser Verein Christen helfen Christen im Hl Land e.V. glaubt an das 
Gebet und stellt allen Pfarreien und Gläubigen in unserer Diözese 
kostenfrei das Friedensgebet aus der Benediktinerabtei Dormitio in 
Jerusalem als einen konstruktiven Gebetsbeitrag zur Verfügung (s. die 
Datei im Anhang). 
 
Abt Nikodemus Schnabel OSB und P. Matthias Karl OSB aus der 
Benediktinerabtei Dormitio im christlichen Zion in Jerusalem haben uns 
das Friedensgebet, das die Mönche täglich zur Sext beten, als 
Gebetsvorlage zur Verfügung gestellt. Wir haben diese authentische 
Stimme aus Jerusalem angepasst, damit sie sich auch für das private 
tägliche Gebet eignet.  
So können wir uns mit den Mönchen auf dem Zion in Jerusalem täglich 
im Gebet vereinen und halten uns fest am Frieden Christi, den die Welt 
nicht geben kann. 
 
Im Anhang finden Sie die pdf-Vorlage.  

• Wir übernehmen für Sie das Kopieren. 

• Bestellen Sie so viele Exemplare des Gebetszettels wie Sie 
brauchen können. (DIN A 5, 150g Kartonumweltpapier, sw). 
Die Zettel sind für Sie kostenfrei.  
Können Sie uns die Portokosten gegen eine Spende 
begleichen, so ist uns geholfen. 

• Wenn Sie bis Dienstag bestellen, erhalten Sie über den 
Postweg bis Freitag/Samstag Ihre Lieferung.  

• Bestelladresse: Dr.Then@christenhelfenchristen.de 
 
Im Gebet verbunden  
 
Dr. Reinhold Then 
(1.Vors.) 
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